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مینیمالیست

ماکسیمالیست



مینیمالیست شدن

نمی‌توانستم  زمانی  می‌دهد.  نشان  را  سابقم  آپارتمان  قبل  تصویرِ صفحة  دو 
چیزی را دور بیندازم. همان‌طور که می‌بینید، وسایلم مدام بیشتر از قبل روی 
هم تلنبار می‌شد. ده سال در این آپارتمان زندگی کردم و در طول آن دوران به 
نظر می‌رسید که زندگی‌ام از پیشروی باز مانده است. در همان دوران با مفهوم 
مینیمالیسم مواجه شدم؛ کاستن از دارایی‌های مادی تا حدِ ضروریات. زندگی‌ام 
از زندگی یک ماکسیمالیست آشفته و نامرتب به زندگی یک مینیمالیست تبدیل 
شد. تقریباً با تمام وسایلم خداحافظی کردم و برخلاف انتظارم دیدم که در طول 

این روند خودم هم کاملاً تغییر کرده‌ام.



چگونه مینیمالیست شدم

1. به‌تدریج، با به‌کار‌گیری روش‌هایی که در فصل 
سوم به آن‌ها خواهیم پرداخت، اتاق کثیفم را به 

آپارتمانی تمیز تبدیل کردم. 
و  تحریر  میز  حتی  و  کتاب‌ها  همة  دست  از   .2
زندگی  نوع  این  ما  شدم.  هم خلاص  صندلی‌ام 
»ساده‌زیستی«  مینیمالیستی،  زندگی  جای  به  را, 

می‌نامیم.
3. سرانجام از دست تشک و میز و حتی تلویزیونم 
هم خلاص شدم. اغلب اوقات احساس می‌کنم 

یک راهب آیینِ ذن هستم که دارد تعلیم می‌بیند.
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زندگی ماکسیمالیستی

1. عادت داشتم لباس‌هایم را هر گوشه‌ای رها کنم: نتیجه‌اش چیزی می‌شد شاید شبیه یک چیدمان هنری 
خاص.

بازی  کامپیوتری  بازی‌های  و  می‌خوردم  میان‌وعده  و  نوشیدنی  می‌نشستم،  به‌هم‌ریخته‌ام  میز  پشت   .2
می‌کردم. مسلماً اضافه‌وزن پیدا کرده بودم. مینیمالیسم به حل این مشکل هم کمک کرد!

3. به رسم عادتم، از خریدن دوربین‌های عکاسی عتیقه و چراغ‌های عجیب و غریب از حراجی‌های آنلاین 
لذت می‌بردم.

4. پیش از این در راهرو خانه‌ام قفسه‌های کتاب به خط شده بودند. تا می‌توانستم سی‌دی و دی‌وی‌دی 
جمع می‌کردم، اما در نهایت هیچ‌کدامشان دیگر برایم واقعاً ارزشی نداشتند.
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مثال اول
فومیو ساساکی

نمونة آپارتمان مینیمالیستی

وقتی از آپارتمان سابقم نقل‌مکان کردم، سوئیتِ بیست‌متری ساده‌ای انتخاب 
کردم که یک آشپزخانة کوچک هم داشت. سعی می‌کنم خانة جدیدم را کاملًا 
در وضعیت تمیزش نگاه دارم تا برای زندگی یک مینیمالیست مجرد آپارتمانی 

نمونه باشد.



آیریس  برند  به  متعلق  تاشو«  »تشک  از یک  است.  این‌گونه  من  محل خواب 
به  وسیله‌ای ضروری  ژاپنی  مینیمالیست‌های  برای  که  می‌کنم  استفاده  اوهیاما 
حساب می‌آید. نور خورشید که از پنجره‌ها به درون اتاق می‌تابد مرا مشتاقِ 

بیدار شدن از خواب می‌کند.

هرچند گاهی برای خودم غذا درست می‌کنم، تعداد ظروف غذاخوری‌ام را به 
حداقل ممکن رسانده‌ام. طرح‌هایشان هم مینیمالیستی و تمیز کردنشان بسیار 

سریع و آسان است.



کلیدهای آپارتمان و دوچرخه‌ام را 
برند  از  از یک کیف پول کوچک 
ابَرآسوس آویزان می‌کنم. هر زمان 
داشته  رفتن  بیرون  که حس و حال 
باشم کیف پول و گوشی آیفونم را 
در جیبم می‌گذارم و بیرون می‌روم.

در حمامم قفسة مخصوص لوازم 
حمام ندارم. برای شستشوی بدن 
و موهایم از صابون مایع استفاده 
بیرون  حمام  از  وقتی  و  می‌کنم 
می‌آیم، تمام بدنم را با حولة دستی 

کوچکی خشک می‌کنم.

نگاهی به کمد لباس‌هایم بیندازید, از یک کاپشن بادی آستین‌دار گرفته تا یک 
پیراهن رسمی، تعدادی تی‌شرت سفید و چند شلوار که با سبک‌های ساده جور 
خودم  امضای  طوری‌که  است  خودم  مخصوص  سَبک  طراحی  هدفم  است. 

باشد؛ مثل سبکی که استیو جابز داشت.



مثال دوم
هیجی

آپارتمان یک پیشکسوت

هیجی یکی از اولین کسانی است که به گسترش جنبش مینیمالیست در ژاپن 
جدیدترین  از  برخی  مناسبِ  خانه‌ای  او  ذن‌وارِ  سادة  آپارتمان  کرد.  کمک 

گجِت‌هاست.

پروفایل
کار  بهادار  اوراق  معامله‌گر  یک  عنوان  به  هیجی  اخیراً 
موسیقی  گروه  و  گرافیکی  رمان‌های  طرفدار  می‌کند. 
اولین  از  یکی  هیجی  است.  زد  کلووِر  موموئیرو  پاپِ 
وبلاگ‌نویس‌های مینیمالیست در ژاپن بود. وبلاگ: مونو 
هیچ‌چیز  مالک  که  )مینیمالیستی  مینیماریسوتو  موتانی  او 

.minimarisuto.jp نیست( در



از آن‌جا که هیجی چیزی ندارد 
که سطح زمین را اشِغال کند، 
فضای زیادی در اتاق دارد تا از 
با دوستانش  بازی‌های تخته‌ای 
از  یکی  کارکاسون  ببرد.  لذت 

محبوب‌ترین بازی‌های اوست.

که  است  متعهد  و  سرسخت  بسیار  مینیمالیستی  هیجی 
نمی‌گذارد چیزی روی زمین بماند. در آشپزخانه‌اش فقط 

یک یخچال، یک پلوپز و یک مایکروفر دارد.

در این‌جا هیجی را می‌بینید که دستگاه نمایشگر 
بسته  به سرش  را  سربند محصول شرکت سونی 
است. او از شر تلویزیونش خلاص شده اما کماکان 
می‌تواند برنامه‌های مورد علاقه‌اش را تماشا کند؛ 
این‌طوری  را  ترسناک  فیلم‌های  به‌خصوص وقتی 

تماشا می‌کنید، وحشت‌آورتر هم می‌شود.

خالی  لباس  کمد  یک  فقط  این 
یک  اگر  دیگر؟  چیزی  یا  است 
یک  و  مایکروسافت  لپ‌تاپ 
بگذارید،  آن‌جا  تاشو  صندلی 

فوراً تبدیل به دفترکار می‌شود.

بار  اولین  هیجی  این‌که  از  بعد 
این  برد،  نام  تاشو«  »تشک  از 
وسیله به عنوان یکی از ملزومات 
مینیمالیست‌ها شناخته شد. آن را تا 
زده، بالش را بالای آن قرار می‌دهید 

و یک »مبل تشکی« می‌سازید.



مثال سوم
اوفومی و تی

زوج مینیمالیستی که در آرامش زندگی می‌کنند

زمانی که اوفومی و همسرش از آپارتمان هفتاد و هشت‌متری‌شان به آپارتمانی 
متعلقات  از  کیلوگرم  صد و سی  حدوداً  کردند،  نقل‌مکان  چهل و چهار‌متری 
مادی‌شان را دور انداختند. آن‌ها همچنان سبک زندگی مینیمالیستی‌شان را حفظ 

کرده‌اند و کماکان از متعلقات مورد علاقه‌شان هم لذت می‌برند.

پروفایل
اوفومی و تی می‌گویند دقیقاً زمانی که در شُرُف ساختن یک 
خانه بودند با مفهوم مینیمالیسم آشنا شدند. هر دوی آن‌ها 
 ـبیوری  مینیماریسوتو دارند:  را  خود  شخصی  وبلاگ‌های 
mount- یک روز خوب برای یک مینیمالیست( به آدرس(
مینیماریسوتو  کیتا  اوکورِته  و   hayashi.hatenblog.com
 .minimaltee.hateblo.jp مینیمالیستِ دیررسیده( به آدرس(

.@ofumi_3 :اوفومی در اینستاگرام هم فعال است



یک دیوارآویز دست‌ساز متعلق به فروشگاه سوسو 
به این اتاق خالی روح بخشیده، اتاقی که به سبک 
ژاپنی فقط با زیرانداز تاتامی پوشانده شده است. 
اوفومی و همسرش می‌گویند در این خانة اجاره‌ای 
وجود چنین تابلویی به آن‌ها ‌حس مالکیت می‌دهد.

اوفومی خاطراتش را به صورت مصور در دفتریادداشتی از برند هوبونیچی تکِو ثبت می‌کند 
و آن‌ها را در وبلاگش هم به اشتراک می‌گذارد. تماشای رنگ‌ها و طرح‌هایی  درهم‌پیچیده با 

جزئیاتی ظریف لذت‌بخش است. 

ضمن این‌که کادوهای اهداییِ دوستان در حداقل تعداد ممکن 
اما با دقت بسیار در معرض دید قرار گرفته است, توازن درستی 
میان بیش‌از‌حد خلوت بودن و بیش‌از‌حد شلوغ بودن برقرار است.

دیوار اتاق نشیمن با حوله‌ای‌ دستی از برند ماینا پرهوننِ و 
یک ساعت دیواری ساده تزیین شده است, که هم فضای 
زیبایی ایجاد کرده و هم حس فضاهای باغ‌مانند در آیین 

ذن را تداعی می‌کند.



مثال چهارم
یاماسان

زندگی خانوادگی مینیمالیستی

خانة یاماسان مثال خوبب است از نحوة زندگی سادة یک خانوادة چهارنفره, 
خانه‌ای که برای آرامش داشتن کاملاً تمیز و ایدئال است.

پروفایل
همسر  با  که  است  مینیمالیست  و  فوق‌العاده  مادری  یاماسان 
دادن  انجام  از  می‌کند،  زندگی  خانه  این  در  فرزندش  دو  و 
فراهم  هدفش  و  می‌برد  لذت  بده«  انجام  »خودت  پروژه‌های 
وبلاگ  است.  خانه  در  آرامش‌بخش  و  زیبا  فضایی  آوردنِ 
)ساده  کوراسو  سوکِری  مونوده  سوکونای  عنوانِ  با  را  او 
با وسایل اندک( می‌توانید در این آدرس دنبال کنید:  زیستن 

.yamasan0521.hatenablog.com



یاماسان حیاط‌خلوت را ساده نگاه داشته است. 
درختان زبان‌گنجشک حریمی خصوصی ایجاد 
خود  دست  ساختة  چوبی  نرده‌های  کرده‌اند. 

یاماسان است.

بود خالی  »کتابخانة« خانوادگی  قبلًا  که  محیطی 
شده و الآن می‌تواند به عنوان یک اتاق چندکاره 

مورد استفاده قرار بگیرد.

هم  دور  خانواده  اعضای  که  جایی  نشیمن،  اتاق 
جمع می‌شوند، قلب خانة یاماسان است. وی برای 
به کار بردن »مینیمالیسم رنگ‌ها« در آن فضا صرفاً از 

رنگ‌های ملایم استفاده می‌کند. 

اتاق پوشیده با تاتامی ژاپنی به عنوان اتاق‌خواب 
در نظر گرفته شده است. همه‌چیز در کمد به 
باز  کمد  درِ  اگر  بنابراین  است،  سفید  رنگ 

بماند, چیزی باعث آشفتگی ذهن نمی‌شود.

کمد لباس‌های تابستانی یاماسان شامل هشت عدد 
لباس در رنگ‌های مینیمالیست است که از وقت 

گذاشتن برای اتو کردن دقیقشان لذت می‌برد.



مثال پنجم
کوتا ایتو

جهانگرد مینیمالیست

این‌ها وسایلی است که کوتا با دقت در طول دوران آزمون و خطا به مدت چهار 
سال دستچین کرده است. تا زمانی که این وسایل را به همراه دارد, می‌تواند 
بدون هیچ مشکلی دور دنیا سفر کند. یک کوله‌پشتی تنها چیزی است که برای 

زندگی‌کردن بدان نیاز دارد.

پروفایل
کوتا ماجراجوی جوان مینیمالیستی است که با لپ‌تاپ 
»مک‌بوک پرو«یِ قابل اعتمادش دور دنیا سفر می‌کند و 
هر جا می‌رود آهنگی می‌سازد. فهرست کامل متعلقات 
موزیک  کنید:  مشاهده  وبلاگش  در  می‌توانید  را  کوتا 
minimalist-music- :پرودیوسر مینیمالیست به  نشانی

.producer.com



کمربندی  بیِسیک:  اسپای‌بلِت   .7
دورِ  حرکت،  هنگام  که  است 
کمر بسته می‌شود و قابلیت کش 
همیشه  نتیجه  در  دارد؛  آمدن 
را  باارزشتان  وسایل  می‌توانید 

همراه خود داشته باشید.

برند  از   MDR-1ADAC مدلِ  هدفون   .8
این  صوتی،  فایل‌های  برای  سونی: 
هدفون‌ها سازگار با صداهایی‌اند با وضوح 
داده‌های  سیگنال  می‌توانند  که  بالا  بسیار 

دیجیتال را دریافت کنند.

چندکاره  آیفون  لوک‌سَک:  و  آیفون   .9
اجتناب‌ناپذیر است. کیف لوک‌سک، 
گذاشته  آن  در  آیفون  گوشی  که 
شصت‌متریِ  عمق  تا  می‌شود، 
و  دارد  بودن  ضدآب  قابلیت  آب 
با  را  آن  می‌روید  جا  هر  می‌توانید 

خودتان ببرید.

یک  مونت‌بلِ:  برند  از  کیسه‌خواب   .4
کیسه‌خوابِ مدل داون‌ هاگر 800 # 3 
برای هوای سرد و مخصوص زمانی که 

نمی‌شود در ننوی سفری خوابید.

5. ننوی هِنسِی: هم چادر خواب است و هم 
ننویی شیک که در یک کیف بسته‌بندی شده 
است. این ننو تا زمانی که جایی برای آویزان 
برای  جایی  باشد،  داشته  وجود  کردنش 

خوابیدنتان فراهم می‌کند.

6. هِدلَمپ از برند بلک دایموند: این 
چراغ‌قوه‌ای  عنوان  به  هدلمپ 
پُرنور یا حتی به عنوان لامپ در 

هر اتاقی به کار می‌آید.

جا  هر  کوتا  پرو:  مک‌بوکِ   .1
لپ‌تاپ  با  می‌تواند  می‌رود 

مک‌بوک پرو آهنگ بسازد.

2. سایرِ مینی: یک سیستم تصفیة آب با 
کیفیت بالا و قابل حمل که باکتری‌های 
قابل  است  ممکن  که  آبی  از  را  مضر 

نوشیدن نباشد جدا می‌سازد.

برند  از  آویزدار  جیبی  کیف   .3
جیبی  کیف  یک  گیرِ:  گرانایت 
بادوام و سبک که مناسب نگهداری 

اشیای قیمتی است.

  :NEX-5N آلفا  سونی  دوربین   .10
انعکاسی  تک‌لنزیِ  دوربین  یک 
ساخت شرکت سونی است. کوتا 
از آن به همراه یک لنز سیگمای 
استفاده   F2.8DN میلیمتریِ   30

می‌کند.

11. آمازون کیندِل: کوتا برای مطالعه در 
سفر این سخت‌افزار کتاب الکترونیکی 

را انتخاب کرده‌ است.

شماق  عربی«:  »شال  یا  شِماق   .12
شال،  عنوان  به  و  است  چندکاره 
ماسک، کلاه، حوله یا حتی فیلتر آب 

استفاده می‌شود.



13. کیفِ حاویِ طناب بندِ رخت: 
یک بند رخت مناسب که از برند 
سی‌تو‌سامیت است و به صورت 
فشرده در یک کیف کوچک تعبیه 
که  است  و طوری طراحی شده 

لباس‌هایتان از روی بند نیفتد.

14. پاسپورت: کوتا تمام مدت پاسپورتش 
را به همراه پول برای مواقع اورژانسی در 
کیف لوک‌سک با خودش حمل می‌کند.

غذای  آماده:  غذایِ  بسته‌های   .15
محبوب کوتا نودل دونبِی است که 
با  در کیسه‌ای کوچک قرار دارد و 
این کار زبالة مازاد تولید نمی‌شود. 

16. ابزاردستی چندکارة برند لدِِرمن: 
 PS4 کوتا از مدلِ اسکوئرِت لدرمن
ردیفی  شامل  که  می‌کند  استفاده 
قیچی،  مثل  است،  ابزارآلات  از 

ناخن‌گیر و انواع چاقو.

17. کابل برق و شارژر باتری: کوتا 
از یک بستة سیلیکونی متعلق به برند 
ایگل کریک استفاده می‌کند تا تمام 
کابل‌های گجت‌های دیجیتالی‌اش را 

در آن نگاه دارد. 

18.پتوی اورژانسی: پتویی که کوتا 
در شرایط اورژانسی یا وقتی فقط 
سردش است از آن استفاده می‌کند. 
و  نرم  پتوی  این  سازندة  کارخانة 

مرغوب سول است.

19. دستگاه کوچک پخش صدا متعلق به 
برندِ بوز: وجود این بلندگوی بلوتوثی 
در  و  است  بسیار ضروری  کوتا  برای 
استریوی  سیستم‌های  اغلبِ  با  مقایسه 
ارائه  بهتری  بسیار  صدای  باکیفیت 

می‌دهد.

این  داشتن  دوشاخه:  آداپتور   .20
وسیله هنگام سفر به خارج از کشور 
امری ضروری است. آداپتور مورد 
علاقة کوتا طرحی مینیمال دارد و از 

برند موجی است.

مُلسکین:  دفترچه‌یادداشت   .21
خاطراتش  دفترچه  این  در  کوتا 
را می‌نویسد و پیغام افراد مختلفی 
را که در سفرهایش ملاقات کرده 

جمع‌آوری می‌کند.

مُلدِکس:  برند  به  متعلق  گوش‌گیر   .22
این گوش‌گیرها هر نوع صدایی را به 
گوین‌گرین  مدلِ  می‌رسانند.  حداقل 
بهترین سطح حفاظت از گوش را ارائه 

می‌دهد.

23. صابون جیبی: بستة صابون جیبی 
قالب‌  حاوی  سی‌تو‌سامیت  برندِ 
که  است  یک‌بارمصرف  صابون‌های 
مسیر  در  را  لباس‌ها  شستشوی  کارِ 

سفر آسان می‌کند.

وسایل  کوتا  سفری:  کیف   .24
بهداشتی، فندک، رادیو و چیزهای 
کوچک دیگر را در این کیف نگاه 

می‌دارد.
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³«k�«
¬±®� A ³� SwA o<Bi ¼ªµ ³M /SwA ³TS´‾ T{Aj oTª� nj »‾B«jB{ pAn

/©½nAj ³� SwA ºA³!B[A ¥½Bw° ¨BªU BM »\!BeAki S,°
³M JBT� ½A BM ©µA±i»« ³� SwA »«B¼Q ß»Tv¼§Bª¼®¼« o¼LíU ¿BM RnBLînk+Ça TÇ{Aj oTª� ©µj ¬Bz‾ Bª{ ³M ©µA±i»« /©®� ¥+T®« ¬B£k®‾A±i
»‾j±M jB{ ¶±d‾ BM jB_U nj ÓÀ«B� o¼LíU ½A k®aoµ ,SwA q¼¢‾ASS¢{
oTz¼M nk+a oµ ³� SwA ½A oM B« n±~U /k‾A²jAj xp±«C B« ³M ³� SwA
»,BSÇUA ³Ça Ajo! k‾Aj»ª‾ »v� /j±M ©¼µA±i oU¤Bd{±i ,©¼{BM ³T{Aj

/©¼®�»« ²o¼il ° éª] ©¼‾A±U»« ³� B]¬C BUuQ ,kT!A»«
G°oÇ{ [½nkU³ÇM uQ ,©Ç½nAj ¨p¿ ºjBÇ½p ¤±ÇQ ³� SwB®í« ¬AkM ½A
/©¼®�»Ç« R°B_Ç, kÇ‾nAj ³Ç� »§±ÇQ ¬Aq¼« tBwA oM jAo!A ¶nBMnj ©¼®�»«
BÇM k¼Ç‾A±U»Ç« »TÇe /k®�»Ç« ¥e An ¬BªUÀñz« oTz¼M ß¤±Q ³� ©¼ª´!»«An ¨joÇ« oÇñ! k¼Ç‾A±TM o£ A ° k¼®� ç±î ©µ An ¨jo« oñ! KwB®« »Tª¼,
³\¼TÇ‾ nj /k½ohÇM k¼Ç‾A±U»Ç« ©Çµ An »‾B«jBÇ{ ð{ ¬°kÇM uQ ,k½ohÇM
ºjB½p ¤±Q k½BM S¼+!±« ¬jAk‾ Swj pA ºAoM ³� k¼®�»« é‾B, An ¬BUj±i
Zoi ¤±Q ©µ ¬Ao¢½j ³� k½nAj pB¼‾ ¬jn°Cnj ¤±Q ºAoM ° k½n°C Swj ³M

/kMB½»« ³«AjA k‾°n ½A ° k®®�
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° jo\Ç« ºjoÇ« Ç« /©½±Ç¢M BªÇ{ ³ÇM ¨j±Çi ¶nBÇMnj »ªÇ� k½nAm¢M
¬A±®Çî ³ÇM RAnBzTÇ‾A ð½ nj ° ¨A²joÇñ‾ ZA°jpA q£oÇµ ,¨A³§Bw[®Q °»w
³ÇM ³Ç� »½BÇ] ÇÇ ±¼�±U nj °n±¢ß«B� B‾ �¦d« pA ÓAo¼iA /©®�»« nB� nBTwAo½°
SªÇv, nj ³ÄB«°j±Ç! �¦dÇ« ³ÇM ÇÇ ¨jo�»« »£k‾p ¬C nj ³µj ð½ Rk«
j°ke) ½ 67,000 ²B« nj ¨A³‾Bi �½Ao� /¨A²jo� ¬Bñ«¥+‾ o´{ pA ºo¢½j
ºB´M²nBÇ]A pA oTªÇ� (k‾±ÇQ 140 j°ke) ½ 20,000) SwA (k‾±Q 470
/k¼í¦M An ¨A»ñ‾BM �Ti°k‾A ¨BªU ©‾Bñ«¥+‾ ,½A j±]° BM ; (̈ A»¦L, ¬BªUnBQC
n§BÇM ¨jC :©Tv¼Ç‾ y¼M ºA²k‾pBM « ³� k¼®� oñ! Bª{ pA »ioM k½B{
k¼½ ÑBU An ºq¼a ¼®a j±M nAo, o£ A pMBw ß« /jnAk‾ »§±Q _¼µ ³� ºjo\«B«A ,¨j±M q½oL§ JlB� ºn°or pA ³T{m£ nj /k{»« ²k®«o{ »MBve ,k®�
©µ y¦¼§j /©µj»ª‾ Bµq¼a ½A ³M »T¼ªµA _¼µ o¢½j ³� ©½±¢M ³‾B,jBæ
/©®�»« »ThL{±i tBveA ÓÀ«B� ©Tvµ ³� ³‾±£¼ªµ :SwA ²jBw nB¼vM
»¦L{ ©TwA±i»« /¨±{ RAnBzT‾A nB� jnA° ¨j±M kæoT« y¼Q ¤Bw ²j
ºjB« ºBµskµ ° ¤±Q º°n ¨q�oªU ³�½A ºB] ³M ,¬C nj ³� ©{BM ³T{Aj
n±{ ¬C B«A /©®� oñ! »¢®µo! ºBµxpnA °ònqM ºBµ²k½A ³M ©‾A±TM ,k{BM
ow SzQ An »Thw ¬An°j oz‾ Sí®æ /SiBM ¡‾n [½nkU³M ³¼§°A v±{ °
pB¼Ç‾ »½BµJBTÇ� ³ÇM ,¤°A �Ç]nj nj ,B+ÇM ºAoM B« RAnBzT‾A ° S{Am£»«
,©½jo�»ª‾ NBa ºnB\U ºBµJBT� o£ A /k{BM J±i ¬Bz{°o! ³� S{Aj
»¢®µo! o\‾ pA k®ª{pnA nk+a oµ ÇÇ ºo¢½j JBT� ©¼‾A±TM j±M ñª«o¼r
Sîow³M nB� °Kv� ºB¼‾j ºBµS¼í,A° BM ³´]A±« /©¼®� NBa ÇÇ ºoñ! °
yUC ¬C ,RAnBzTÇ‾A ³ÇM Tw±¼ÇQ ºAkTÇMA ¬Bªµ /SiBw n§BM »«jC « pA
oñ! po< ½A S½B´‾ nj ° k¼½Ao£ ºjow ³M j±M n°³¦í{ ©‾°nj ³� »,B¼T{A

/j±{»« ©Ti ¤±Q ³M q¼a³ªµ ³� ©T!o½mQ An
oñ! po< ¬C ,¨k{ |Ài ¨AºjB« ¥½Bw° oTz¼M Swj pA ³� »‾B«p B«A

/k{ ¬±£o£j ÓÀ«B�
³M An ¬BUºjB« RB+¦íT« ¬C nj ³� SwA »£k‾p ðLw ð½ ©v¼§Bª¼®¼«
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ð½ ¬A±®Çî ³ÇM ¬joÇ� »£kÇ‾p /k¼µj»« yµB� ¬BUpB¼‾ jn±« ºBµ¥,Ake
¥X« ºoµBx »½BµS½q« jB\½A WîBM B´®U³‾ ³¼§°A RB«°q¦« BM Sv¼§Bª¼®¼«
³ñ¦M ,j±{»« ¬jo� q¼ªU nj S§±´w B½ q¼ªU vBUA ð½ Rm§ pA ºnAjn±ioM
oÇñ! ß¬BÇñ«A Ç« ³M ºA³Sv¦! ¼®a /j±{»« o\®« ©µ ºA³½BQ ºo¼¼LU ³M/SwB®í« ³a ³M ÓBí,A° ¬j±M ¬B«jB{ ³� jAj An G±[±« ½A ³M ¬jo�
° ¨jo� »\!BeAki ©T{Aj An Bµ¬C ¤Bw ¬B¼§Bw ³� ºnB¼vM ºBµq¼a BM
tBveA ³T{m£ ³M SLv‾ ° ©®�»« »£k‾p jB{ ºA³¼e°n BM p°n oµ ¿Be

/¨nAj ºoTz¼M ºk®woi
S¼MoU ,xpn° ,¥¼~dU ,nB� nj /©¼{BM ShL{±i ©¼µA±i»« B« �ªµ
³¦Ãv« ½A ³®Ô� nj o£ A ¬±a ©¼®�»« xÀU Rk{³M ¬BªUBd½oSU B½ k‾po!
ºro‾A /©¼Tvµ »ThL{±i º±\Tv] nj B« �ªµ ³� ©¼®¼M»« ,©½±{ p¼,j
ºAoÇM vB¼TÇ{A ¬BªÇµ jnAj»Ç«A° »½±QBÇñU ¼®Ça ³ÇM An BÇ« ³Ç� ºA»¦ÇÇæA

/SwA ¬j±M ShL{±i
,¨ohÇM ºjBÇ½p ºBµq¼Ça ©T{Aj RjBî /¨j±L‾ Sv¼§Bª¼®¼« ³T{m£ nj «
»£k‾p ° kµj»« y½Aq�A An ©v6‾Rqî Bµ³T{Aj ¬C ³� j±M ½A oM ¨n°BM ¬±a
ß9BÇUA ºBÇµuñî nj k¼Ç‾A±U»« ³� n±<¬Bªµ /jpBw»« ©µAo� ©½AoM ºoUjB{
¥½BÇw° ¬joÇ� éªÇ] ?{BÇî Ç« ,k¼®¼LÇM JBTÇ� Ç½A ºAkTMA nj ¨A³Th½n©µ³M
ß»í¼LÇ< oñTdÇ« /¨pAk®¼ÇM n°j An q¼a_¼Çµ ©TÇv‾A±U»ªÇ‾ ° ¨j±ÇM Do~«»ÇÇM

/jpBw»« »L§B] ¨jC « pA ¨jo�»« oñ� ³� ¨j±M »½BµRoQ °Roi
»½Bµq¼Ça ³Ç� ¨jo�»Ç« ³v½BGÇ« ºjAoÇ�A BÇM An ¨j±i ³z¼ªµ ,¬B«p ¬C nj
tBÇveA k{»Ç« WîBÇM nBÇ� ½A RB�°A K¦MA ° k®T{Aj « pA oT´M B½ oTz¼M
ºnB� _¼µ º°n /jo� k½BM ³a OB�°A ¬k{ oT´M ºAoM ©Tv‾Aj»ª‾ /©®� »ThMkM
³� »¦P{ T{Aj pA »Te /¨j±M S�° DÀUA ¤Be nj ³z¼ªµ ° ©T{Ak‾ q�oªU
Ç« nAoÇ� ²An ¥ñ§A /¨j±M ²k{ ¬Bª¼zQ ¨j±M y‾jn°C Swj ³M ß9BTz« nk�¬C
¨jo�»Ç« oñ� ° ©®� o¼¼PU ©T{Ak‾ ¤B¼i /j±L‾ ³‾B6~®« Bµ©‾Bi BM ¨nBT�n /j±M
/¨nAk‾ An ¬j±M ShL{±i S�B¼§ ° SwA « ßS½±µ pA »zhM »T½Ao{ ¼®a
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©,BÇUA /©®�»Ç« �¼æ±U ¬BT½AoM ÇÇ j±M ³� ³‾±£¬C ÇÇ An ©‾BªUnBQC ¬±®� A
oÇiC ºAoÇM An ¬C ©TÇv‾A±U»Ç« ;j±LÇ‾ �¼XÇ� k¼®�»« An xoñ! ³� nk,¬C
/©®� q¼ªU ,k{BM ¤±L, ¥MB, ³� ºke BU ,k«C»« B]¬C ³M ¨jq«B‾ ³� Bµ³TSµ
¼®`ªµ ° ¨A³,Àî jn±« »T®½p ß¥½Bw°¬B«k¼a ¶±d‾ BM ,¨jo�»« »íwB«A /©®� jB\½A <¤BeBM> º Ø±] ,k®TiBw»« o½mP§j An B_! ³� »½Bµ»Sh«n±‾¨A³‾BhMBT� nj ¬±a ,j±M nBL®¦U ©µ º°n B]³ªµ BµJBT� ºjBî ºBµp°n nj
vn° nBÇM °j B½ ð½ �+! An BµJBT� ¬C oTz¼M /©T{Ak‾ ¬Bz½AoM »!B� ºB]
S,° ³Ç� »‾BÇ«p ,Bµp°n ¼ªµ pA »ñ½ ¨jo�»« oñ! ¨j±i BM ° ¨j±M ²jp
kª� ³M yªza k½BL‾ u�_¼µ /©®�»« ³í§B�« An Bµ¬C ,©{BM ³T{Aj »!B�
/¨j±ÇM ²k‾BPÇa ¬C nj An ¨A³,ÀÇî jn±Ç« ºBµtBÇL§ ÇÇ jBTÇ!A»« ©½BµtBL§
,¨k¼z�»« ¬°o¼M kª� pA An ¬C ©{±PM An »wBL§ ³� oñ! ½A BM ,»µB£ pA oµ
jAkíÇU ³M �+! An ©½BµtBL§ oX� A /j±L‾ nB� nj »‾k¼{±Q q£oµ é,A° nj B«A
³Ç¢‾ An BÇµ¬C k‾j±ÇM Sª¼Ç,¬AoÇ£ ¬±a B«A ,¨j±M ²k¼{±Q j°kd« »UBí!j
²nBÇM°j k½BÇ{ ,©®Ç� ±UA ° ©½±zM An Bµ¬C o£ A ¨jo�»« oñ! ° ¨j±M ³T{Aj

/¬Bzª{±PM ºp°n
oUkíM »§° ,k‾j±M ©½Bµ»«o£ow »‾B«p ³� j±M »½Bµq¼a pA ³T{BL‾A vBUA
¬B£kÇ‾pA±Ç‾ |±~hÇ« o½B!»¦PÇ«C ° nBT¼£ ð½ :¨j±M ²k{ ³Tvi Bµ¬C pA
¬BÇMp ¶n°Bd« xp±«C ºBµJBT� ,j±M ²k‾B{±Q nBLr An ¬Bz½°n ³� ºkTL«
»§BÇi S,° ¬joÇ� Ak¼ÇQ èdÇ« ³ÇM ©TÇ{Aj ©¼ª~ÇU »‾BÇ«p ³Ç� »v¼¦¢‾A
»ª¦¼! ³+¦e _¼µ q£oµ ³� ²jBí§Av±! �+¼Tî ¼Mn°j ð½ ° ©®� ¬B{³í§B�«

/¨j±M ³T{Am¢‾ ¬C nj
nj ,¨j±M ²jAj Swj pA Bµ»«o£ow ¬C �ªµ ³M An ¨A³,Àî ³� B]¬C pA
B{BªU ¬±½q½±¦U /©µj ¨B\‾A ³‾Bi nj kµA±hM ©§j ³� j±L‾ ºnB� o¢½j é,A°
ð½ ³ÇM BÇ½ ¨jo�»Ç« ºpBÇM ©ÇµAoªÇµ S¦ÇU »{±Ç£ nj k½BÇÇ{ ,¨jo�»ÇÇ«
pA k½BM ©Tv‾Aj»« ³�½A BM ° ¨k½oi»« ºA»‾k¼{±‾ ,©T�n»« »{°o�nBMnA±i

/¨k¼z�»« ow ³U BU An »‾k¼{±‾ B]¬Bªµ ,©zñM Swj ¬k¼{±‾



29  ³«k�«
¬BTÇw°j pA »Çñ½ /¨jo�»Ç« ³v½B+Ç« ©µ ¬Ao¢½j BM An ¨j±i »!o< pA
±¼�±Uu¼w ÑBU²pBU p<B®« pA »ñ½ nj ¥¦\« »‾BªUnBQC nj ¨A²kñz‾Aj ¬An°j
ð¼{ ¬Bª¦L« BM S{Aj »,oM °vnpoQ ßºj°n° y‾BªUnBQC /jo�»« »£k‾p§BÇw nj »ñ¼Ç{ nB¼ÇvM ºn±ÇiAmÇr s°ox ¼®`ªµ ° »½B½°B®½k‾BñwA
¥ÇiAj ³ÇM »‾BMo´Ç« BÇM ©TÇw°j ° ¨k{ ¬B{³‾Bi jnA° »T,° /ºn±inBµB‾
©®Çµl nj An BÇÇ]¬C ºB´M²nBÇÇ]A ¨nAj ¨kÇÇ{ ³]±TÇÇ« ,joÇÇ� ¨A»½Bª®ÇÇµAn
,S{Aj »M±i 9±Ge ,jo�»« nB� ònqM »T�o{ nj °A /©®�»« JBT� °JBve
k« ?L< ³w oµ ° k®T{Aj ©µ BL½p �`M ð½ ,j±M ²jo� ZA°jpA »½BL½p oTij BM
²jBTÇ�A »�B6ÇUA ³Ça /©½j±M ©µ ¥X« ²kñz‾Aj nj B« /k‾j±M ²k¼{±Q tBL§ p°n

?j±M ²k{ ©µ pA R°BST« ke ½A BU ¬B«»£k‾p n±�a ?j±M
WodT« �+w BM¡‾nk¼Sw ºnAo ß! ¼{B« ð½ ³� »T,° p°nð½ ÓÀX« B½
Sª¼, /¨k{ y½B{BªU ±d« »MBve ,jo� n±Lî ¨nB®� pA Sîow BM ³� ¨k½j
º°n ©½BQð½ ³� »§Be nj /j±M ©‾BªUnBQC Sª¼, oMAoM °j Ó¿BªTeA ¼{B« ¬C
(k‾±Q 35 ÓAj°ke) ½ 5000 Sª¼, ³M ³� ,j±M ©«°jSwj �ioa°j ¤AkQ
RB« ,k{ k½kQB‾ ¨o\‾ pA ÓÀ«B� ¼{B« ³� »‾B«p BU ,¨j±M ²k½oi ©Tw°j pA

/¨k‾B« ²o¼i ¬C ³M R±´L« °
»‾jp©µoM©Çza nj ³Ç� k¼Ç«A Ç½A ³M ,¨k½oi»« »½B«pCShM ºBµS¼¦M
nBM�wA S¼í[° o<Bi ³M ³� ©TS£ °A ³M ° ¨jp ©µ ³M ¨jq«B‾ BM /¨±{ ²k‾oM
S,j BÇM RkÇ« Ç½A ¨BªU nj /©®¼M»ª‾ ¬B«j±i ºAoM ºA²k®½C ¨AºjB~T,A
»¦ñz« _¼µ nB¢‾A ³� ¨jo�»« nBT�n ºn±< ° ¨jo�»« ¬B´®Q An ©UnBGe ¶kGî

/¨jo�»« ShMkM ©µ An ¬Ao¢½j ° ¨j±M ShMkM B«A ,¨nAk‾ ¨A»£k‾p nj
j±M »î°o{ ½A ° ©TiAk‾A n°j An ©UB+¦íT« pA ºnB¼vM ³� ©§Bd{±i

/¨±{ k½k] ºjo! ³M ¥½kLU BU « ºAoM
B´®U> :SS£ « ³M »v� nBM ð½ /©®�»« vAorA ¨nAj kwoM o\‾ ³M k½B{
/SwA Swnj y!oe </j±M S¦½Bw° Th½n n°j ºjAj ¨B\‾A ±U ³� ºnB�
©Ç‾A±TM ³� jnAk‾ j±]° ºq¼a ° ¨A³T{Ak‾ »æBi jn°BTwj ¤Be ³M BU «



»Tv¼§Bª¼®¼« »£k¯p JBM nj  30
³� ºq¼a B«A /¨A»£k‾p pA ³µoM ½A nj ³‾ ¥,Ake ;©®� nBhT!A ¬C ³M ÓBí,A°
p°n oµ ,©�Ao
A nj ºoTª� ºBµq¼a T{ Aj BM ,³� SwA ½A ©®Ãª�« ¬C pA ÓBí#A°
/Sv¼a »ThL{±i ©ª´�»« ¨nAj ³T�n³T�n /©®�»« ºoTz¼M »‾B«jB{ tBveA
³v½B+Ç« ¤Be nj ³z¼ªµ ,ShMkM ÇÇ k¼Tvµ ©+MBw ß« ³¼L{ Bª{ o£ AÇÇ SwA kM ¬BU»£k‾p nk+a ³�½A ³M k+Tí« B½ ,¬Ao¢½j BM ¬BUj±i ¬jo�
ºjAoÇ!A ÓBª¦v« ,³¦M /k¼®� »\!BeAki ¬BT¦½Bw° pA »_íM BM k½BM ©®� oñ!
³� ºnjB‾ nMA±‾ B½ k‾A³T{Ak‾ »¢TvMA° RB½jB« ³M q£oµ ³� k‾nAj j±]° ©µ
Ç« BÇ«A /k®®Ç� S!oz¼ÇQ ¬Bz¦½BÇw° »¢Th½n©µ³ÇM ¬B¼Ç« nj k®Ç‾A±U»ÇÇ«
° « ¥X« ,ºAºjBî jAo!A Bµ¬C p½o< pA ³� ©®� oñ! »½Bµ²An ³M ©µA±i»«
y§j »v� oµ /©¼®� Ak¼Q ¬B«»£k‾p nj An »í,A° ºBµRm§ ©¼‾A±U»« ,Bª{
»Uk« ºAoM ]G� An B« »‾B«jB{ ¬k½oi ºAoM xÀU B«A ,k{BM jB{ kµA±i»«

/©½A²k‾pBM ,k½C»« ¬B¼« ³M »í�A° ß»‾B«jB{ ºBQ »T�° /k®�»« jB{ ²BU±�
¬BT¦½Bw° BM »_�BeAki ©®� oñ� ,©T{Am£ ow SzQ ³� »½BµAo]B« pA uQ
BÇM TSÇ£ j°nkÇM /SwA ¬joÇ� S!B\Ç‾ kÇe nj »®½oªÇU pA oÇUAoÇ! ºq¼Ça

/SwA »í,A° »‾B«jB{ ¶nBMnj ¬jo� oñ! ºAoM »®½oªU ¬BTñ¦ª½B«
nB� ½A ¨nAj jB+TîA Rk{³M B«A ,kwoM o\‾ ³M ³‾ApA°oQk®¦M »¦¼i k½B{

/SwA Swnj




